
もしも ･･･ のための「人生会議」

「人生会議」とは、自分で自分のことが決められなくなった時に、自分が受けた
い医療やケアについて、前もって家族や医療スタッフと話し合い、どう生きたいか
を考え、共有する取り組みです。
人生会議はアドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）とも言われます。

当院は、終末期にこそ最も人間としての尊厳を守りたいと思い、
〇 患者ご本人の意思に沿う
〇 苦痛を和らげる
〇 最後まで生命を大切にする 総合的なケアを提供したいと考えています。

そこで、当院では「私が大切にしたいこと」という書類を準備しています。自分
のことが自分で決められなくなったときに備え、今のあなたの希望や思いを整理し
てみるためのものです。将来、どんな治療やケアを受けたいか、どこで過ごしたい
かなど、家族と一緒に考えてみませんか。

「 私が大切にしたいこと 」

あなたが 介護が必要になったとき
大切にしたいことは 介護を受けたい人

何ですか?

代わりに意思決定を
病気について してくれる人

（知りたい・知りたくない）

受ける治療に関して
希望はありますか?

「私が大切にしたいこと」をご記入希望の方は、医療スタッフまで
お声かけください。

2022.07 山口県済生会下関総合病院

アドバンス (Advance) 前もって

ケア (Care) 世話、配慮、手入れ
広い意味で治療も含まれる

プランニング (Planning) 計画する
人生会議のロゴマーク
（厚生労働省）


